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1. FEJEZET
Ritmusok és rendszerek

Be lehet-e hatolni az emberi test mikodésének Iényegébe, anélkiil, hogy Osszetett és néha fajdalmas diagnosztikai
eljarasokat kellene alkalmazni?

A testlink egy sajatos "fekete doboz", amely a sajat torvényei szerint él. Mindazonaltal az 6sszes szerv és az emberi test
egészének mikddése bizonyos ritmusok dinamikajatél figg, amelyekkel 6sszhangban a szervezet mikddik.

Ha megtanuljuk megfejteni ezeknek a ritmusoknak a dinamikajat, akkor egyedilallé lehetéséget kaphatunk arra, hogy
"belenézzink" az emberi szervezet belsejebe.

Az emberi test életminéségét meghatarozé 6sszes ritmus kdzll, a szivmikddés ritmusa a leginkabb kifejez6 és informativ.
A testiink szdmara a sziv egyfajta motorként mikddik, amelynek folyamatos, akadalyok nélkili munkaja biztositja a tobbi
szerv megfeleld mikddéseét.

A sziv ritmusanak minden valtozasaban, valéjaban a tdbbi szerv- és szabalyozé rendszer ritmusanak valtozasai
tikrézédnek. Képiesen mondva: a sziv mikodése, a szervezet valmennyi rendszere miikddésének sajatos visszatikrozdje.
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OBJEKTIV MUTATO

A sziv ritmusanak valtozasa a legkifejez8bb és az egyik legobjektivebb mutatd, amely egyrészt a testben zajlé folyamatok
valtozasainak lefolyasat, masrészt annak a kulsd hatasokra adott valaszat szemlélteti. Ezt, mar a kézépkor hires orvosai,
példaul Avicenna és Paracelsus is jol tudtak.

A ,,pulzusszamlalas” szokasos gyakorlataval ellentétben, amikor a megfigyel6, a szivizom 6sszehuzédasai atlagos
szamanak meghatarozasara 6sszpontosit, a mult nagy gyogyitéi, a beteg pulzusanak vizsgalata alapjan képesek
voltak azonositani a belsé szervek kiilonféle betegségeit, vagy mas betegségeket.

Miért volt ez lehetséges?

A helyzet az, hogy a szivritmus dinamikajanak regisztralasaval és a matematikai elemzés modszerének alkalmazasaval,
nemcsak a sziv allapotat lehet felmérni, hanem a test egészének mikddését is elemezni lehet. Milyen szempontokat kell
kovetni egy ilyen elemzés elvégzéséhez?

EGYSEGES RENDSZERBEN

A helyzet az, hogy az ember szervezete egységes rendszert alkot, amelynek minden része sajat ritmusaban makodik. De
ugyanekkor, az emberi test szervei nem miikddhetnek "kilén-kuldén". Pontosan ez az oka annak, hogy a szervezetet egyetlen
tobbszintl rendszernek tekintjuk.



Mi a jele az "test optimalis élettani (fiziol6giai) allapotanak™ vagy az "egészségnek" ?

A fiziologiai allapot mindségének jele a szervezet azon képessége, hogy alkalmazkodjon a kilonféle terhelésekhez.

Ezen tulmenden, ezek a terhelések el6fordulhatnak kiilsé — pl.. a kdrnyezeti h6mérséklet-, a Iégkori nyomas valtozasa, a
stresszek és a sérilések —, valamint, bels6é hatasok — pl.. a fert6z6 betegségek, gyulladasos folyamatok — okozataiként.
Amit ,betegségnek” neveziink, az lényegében az a folyamat, amellyel egy szervezet alkalmazédik azokhoz a kérul-
ményekhez, amelyekben miikédnie kell, mikézben az alkalmazkodas lehet sikeres, vagy sikertelen.

A szivritmus elemzése lehetdvé teszi, azon négy szabalyoz6 rendszer miikddésének azonositasat és -értékelését, amelyek
meghatarozzak a szervezetben a szabalyozasi folyamatok sebességét és -minéségét, vagyis a szervezet alkalmazkodasi
képességét.

ELETUNK MOTORJA

Az els6 rendszer, amelynek mikddését elemezni kell, az a szivizomé. Az egyszerliség kedvéért, dsszehasonlithatjuk egy
repulégép-motorral. Csakugy, mint ahogy annak motorja felgyorsitja a repulégép mozgasat, arra kényszeritve azt, hogy
szarnyainak emel&ereje révén, végll felreplljon a levegébe, igy a szivink is, az emberi test 6sszes szervét erételjesebb
mikddésre kényszeriti, ellatva 6ket oxigénnel dusitott vérrel.

Ha a sziv megdll, a szervezet nem tud miikédni. De az 6sszes tObbi, emberi szerv is befolydsolja a sziv mikddését. Hogyan
alkalmazkodik a sziv ezekhez a befolyasoko tényezékhoz?

Automatikus izemméd

Ebben az esetben a szabalyozas kévetkezb szintjérél — a vegetativrol, beszélhetiink. A vegetativ idegrendszer felelés a
szervezet azon képességéért, hogy gyorsan reagaljon a kilsé és belsé kérnyezet rovid tavlu valtozasaira. Visszatérve a
kések ellenére a repulégépet a megadott palyan tartja.

Ahogy az ,automata piléta” iranyitjia a repllégép rendszereit, ugyanugy ,ranyitja” a vegetativ idegrendszer is szerve-
inket. Példaul a testhémérséklet megemelkedése betegség esetén, vagy a szivizom 6sszehizédasainak hirtelen felgyor-
sulasa fizikai megterhelés hatasara; ezek a vegetativ idegrendszer aktivitasanak megnyilvanulasai.

A SZERVEZET MUKODESI PALYAJANAK MEGVALASZTASA

Annak érdekében, hogy az ,automata pil6ta” megtartsa a Iéghajét a megvalasztott palyan, hosszu tavon meg kell hatarozni
magat a palyat. Az emberi szervezetben ezt a munkat a belsé elvalasztasu mirigy-rendszer végzi, amely biztositja a szerve-
zet mikddési funkcidinak hormonalis iranyitasat.

Ahogyan a navigator kivalasztja a repulégép szamara az optimalis utvonalat, figyelembe véve a repulési tavolsagot, a
motorteljesitményt, az iddjarasi kdrilményeket és a hasznos terhelést, Ugy a belsé elvalasztasu mirigy-rendszer hosszlta-
von biztositia az emberi szervezet er6forrasainak optimalis felhasznalasat.

Tehat a belsd elvalasztasu mirigy-rendszer létrehoz egy bizonyos hormondlis hatteret, amely el6segiti a szervezet szdmara
a kuls6-, vagy belsé hatasok elviselését és az azokhoz valé alkalmazkodast.

Ezeknek a rendszereknek a mikodését egy egyszerli példaval szemléltethetjik. Vizsgéljuk meg annak az embernek a
helyzetét, aki most kezdett atlétizalni. A test elsé reakciéja — még a kisebb fizikai eréfeszitésekre is —, a sziv dsszehtizédasi
ritmusanak felgyorsitasa, amely ahhoz szikséges, hogy az izmok megfelel§ mennyiségl oxigént és tapanyagot kapjanak.
Aztan jon az izmok és az izuletek fajdalma. Ez azt jelenti, hogy a vegetativ idegrendszer megprébalja "kényszeriteni" az
embert, hogy hagyja abba a testmozgast, hogy visszatérjen szokasos nyugalmi allapotaba és megvédje 6t a sériilések-
tél. De ha az ember folytatja az edzéseket, akkor fokozatosan képes lesz fajdalmak nélkil elviselni, egyre nagyobb terhelé-
seket is.

Ez azért lehetséges, mert a belsd elvalasztasu mirigy-rendszer a neurohumoralis szabalyozas révén, fokozatosan hozza-
szoktatja a szervezet munkajat az Uj feltételekhez, amelyekben létezni és miikoédni fog. Ugyanakkor, az alkalmazkodas lehet
sikeres és sikertelen is.

A szivritmus elemzése lehetbvé teszi azon négy szabalyozé rendszer azonositasat és értékelését, amelyek meghatarozzak
a szervezetben a szabalyozasi folyamatok sebességét és minbségét, vagy mas szavakkal a szervezet alkalmazkodoé-
képességét.

AZ EMBERI TENYEZ6

A szabalyoz6 rendszer negyedik szintje a pszichoemocionalis rendszer. Ez, nem kézvetlentl hat a szervek mikddésére,
hanem biztositja azt a hatteret, amelyet — a repllégépes hasonlatot hasznalva —, a legénység emberi tényez8jének nevezhe-
tink. A pszichoemocionalis szabdlyozé rendszer, amelynek miikédése szorosan Osszeflgg az agyunk mikddésével,
egyrészt igen nagymértékben fugg a masik hdrom rendszer tevékenységétdl, masrészt sajat maga hatarozza meg azok
mikodését. Példaul megallapitast nyert, hogy a harcolé felek gy&ztes oldalanak sebesiilt katonai gyorsabban gyégyulnak. A
pozitiv pszichoemocionalis hattér hozzajarul a sebek gyorsabb begyégyulasahoz.



2. FEJEZET
A ,,OMEGA” és a ,,Dinamika” hardver-szoftver rendszerek
alkalmazasanak alapelvei

A ,gyakorlatilag egészségesnek” tekinthetd ember olyan személy, akinek a fizikai allapota nyugalomban talalhato, optima-
lisan fogyasztja eréforrasait, ugyanugy, mint egy jol szabalyozott motor; ,alapjaraton” kevesebb lizemanyagot fogyaszt, mint
egy hibas motor.

A betegnek az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerekkel torténd vizsgalata soran, megfigyeljik annak fizikai
nyugalmi allapotat is, amikor szervezete energiaforrasai felhasznalasanak optimalisaknak kell lennitik. Osszehasonlitva a
kapott adatokat azokkal, amelyeket egy hasonldé paraméterekkel rendelkezd, gyakorlatilag egészséges szervezetnek
nyujtania kell tudnia, lehet8séget kapunk arra, hogy felmérjik a beteg négy szabalyozé rendszerének a normalisnak
szamitottdl valo eltérése mértékét.
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Pillanatfelvétel

Elészor is, az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek egyszeri felhasznalasa az egészségi allapot tanulma-
nyozasara nem mas, mint informativ- és objektiv-, de mégis csak pillanatfelvétel, a szervezetben zajlé ritmikus folyama-
tokroél. Ugyanakkor, még egyszeri felnasznalas esetén is, ez a rendszer lehetévé teszi annak megallapitasat, hogy egy sze-
mélynek milyen mértékben van sziksége, mélyrehato, orvosi vizsgalatra és -kezelésre.

Vészhelyzeti izemmaédban

Az eszkdz egyszeri hasznalata lehet6ségeinek szemléltetésére, 6sszehasonlithatjuk azt a Siirgésségi Orvosi Kutatointé-
zet altal elvégzett, ilyen tanulmanyok gyakorlataval.

Az ,Omega’ és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek hasznalata lehetévé teszi a test adaptacios képességeinek
felmérését pl. egy sebészeti mitét elétt. Ez a vizsgalat lehetévé teszi a szervezet azon képességének felmérését, hogy a
mlitét utan helyreéllitsa alapveté funkcioit, és meghatarozza az elfogadhaté beavatkozas mértékét és mélységét, valamint a
sziikséges érzéstelenités szintjét, valamint hogy el6zetesen értékeljlik az djraélesztési- és gydgyitasi eljarasok mértékeét.

A JOVOBE TEKINTVE

Ha ez a szabalyozasi képesség romlik, akkor elészor mikddésbeli rendellenességek, majd betegségek alakulnak ki. Ezért a
HRV (Heart Rate Variability) mérése az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek segitségével, el6segiti a
szivmUkodés rendellenességeinek felismerését mar azok korai szakaszaban.

Matematikai algoritmusok segitségével 6sszetett paramétereket lehet kiszamitani, a vegetativ- és belsé elvalasztasi szaba-
lyozas, az adaptacios- és a pszichoemocionalis allapot értékeléséhez. Megtudhatjuk a paciens biologiai korat, és atfogd
egészsegqi allapota értékelését a vizsgalat idején.

A rak ellen

A betegek egészségi allapotanak dinamikus monitorozasa az onkoldgus szakemberek gyakorlatanak is részévé valt.

A diagnozis lehetévé teszi kovetkeztetések levonasat a rak kialakulasanak esélyerél, a miitott betegek monitorozasa, pedig
lehetévé teszi szamunkra, hogy felmérjik a szervezet reakcidjat a miitéti beavatkozas és a daganatellenes kezelés ered-
ményeire, valamint a remisszio lehetésegét.

A sportvilagban

rendkivil hatékony az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek hasznalata a sportolok egészségi allapota-
nak folyamatos dinamikus monitorozasara: szakemberek, ill. csak testnevelés rajongdk. Tény, hogy a sportolok testét az
edzés és a verseny soran széls@séges terheléseknek teszik ki, és az ilyen terhelések hosszu tava hatasai nem feltétlentl
nyilvanvaléak.

De az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek segitségével egy sportorvos nyomon tudja kévetni a testben
zajlo helyreallitasi folyamatok minéségét, és észreveheti a test negativ tendenciait, amelyek a szervezet idébeni alkalmaz-
kodasi képességéhez kapcsolddnak. Ez elkertili a "tullépést”, és biztositja az egyensulyt a nagy terhelések és az egészség
megbrzése kozott.



Ellendrizze a harmoéniat az algebraval

Meg kell jegyezni, hogy ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek komplex hasznalata lehetdvé tette, szigo-
ruan tudomanyos alapon, a keleti és az alternativ orvoslas gyakorlata hatékonysaganak értékelését is.

A helyzet az, hogy a meditacié gyakorlasa a test 6nszabalyozasanak mechanizmusainak javitasara szélit fel, vegyi anya-
gok és orvosi eljarasok nélkdl.

Ugyanakkor a keleti orvoslas, az emberi testet szikségszeriien egésznek tekinti, amelyre példaul az akupunktura és a
masszazs gyakorlasa is épll. De a ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek hasznalataval lathatjuk a test sza-
balyozasi rendszereiben bekdvetkezd valtozasok mértékét és minbségét is, igy felbecsulhetjlk a keleti orvoslas
gyakorlatanak tényleges hatékonysagat.

A miiszak el6tti vizsgalat

Az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek alkalmazasanak gyakorlataban kuilonleges helyet foglal el, an-
nak hasznalata, veszélyes gyartdoberendezésekben alkalmazott munkavallalok miszak elétti-, vagy utazas el6tti, orvosi
vizsgalataban.

Itt figyelmet kell forditani az operativ- és a hosszu tavu ellendrzés kombinacidjanak hatékonysagara, ami fontos a személy-
zet szakmai megbizhatosaganak névelése szempontjabdl.

Tehat, a pilota replilés el6tti vizsgalata ravilagit depresszids erkolcsi allapotara, vagy élettani képtelenségére, hogy extrém
korilmények kozott gyorsan alkalmazkodjon a testhez, mig a formalis orvosi indikatorok és a jolét, normalis allapotot mutat.
A rendszeres medfigyelés lehetdévé teszi annak megallapitasat, hogy a szabalyozoé rendszerek negativ allapota epizodikus
volt-e, vagy annak kovetkezményei voltak-e a testben, bizonyos, a kezelést igényl6 folyamatok kialakulasa.

Az alkalmazottakon, a miszak el6tti ellenérzést az Omega Expert komplexum segitségével hajtjak végre. Ez, tdbb, ku-
I6nalld, de egy rendszert alkotd berendezésbél all, amely tartalmazhat a szivritmus méré késziléken kivdl, egy radiés azo-
nosito kartyat, egy tonométert, egy légz6késziléket, és egy alkoholszondat is.
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Taplalékkiegészitok szedése

Az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek gyakorlati eszk6zok lehetnek, azoknak a betegeknek a megfi-
gyelésére is, akik otthon, rendszeresen fogyasztanak bioldgiai adalékanyagokat és gydgyszereket.

A hagyomanyos megfigyelési médszerek nem mindig teszik lehetévé a kezelés pozitiv hatasanak megallapitasat, és a beteg
allapota meglehet8sen lassan javulhat. Az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek hasznalata lehetévé teszi,
hogy azonositsa a test egészének és szabalyozé rendszereinek reakcioit, kilonds tekintettel az étrend-kiegészitdk,
gyogyszerek és egyéb eljarasok hasznalatara, és sziikség esetén moédosithatova tegye a kezelési folyamatot és az adagot.



3. FEJEZET
A miszaki megvalésitas alapelvei

A betegvizsgalat elsé technoldgiai szakasza az elektrokardiogram rogzitése. Ot percen beliil, egy specialis, nagy
pontossagu, kardiomodul segitségével — amely az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek minden eszko-
zének szerkezeti eleme — 300 szivdobbanast regisztralnak.

Az elektrokardiogramot az els6 standard vezetésben (kar-kar) rogzitik.

Meg kell jegyezni, hogy a szokasos, tébbcsatornas kardiografiaval ellentétben, ebben az esetben, nem egyszeriien régzitik
a kardiokomplex amplitidé-idé karakterisztikait, hanem elsésorban a szivritmust regisztraljak, nagy pontossaggal amely
teljes informécidt tartalmaz az emberi test, a szervezet egyéb ritmusairol.
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Ezen eljaras soran, a sziv_elektromos aktivitdsanak grafikus megjelenitését kapjuk - a kardiokomplexet -, amely jellemzi a
szivizom mikddésének mindségét. Minden kardiokomplexben 5 fogat lehet megkulénbdztetni.

Az 6t fog kombinacioja, komplex mutatdja annak a villamos impulzusnak a sebességére és lefutasanak dinamikajara vonat-
koztatottan, amely a szivizom 6sszehtizodasat idézi elé.

A kardiokomplex alakjanak elemzésével szdmos kdvetkeztetést lehet levonni a szivizom (miokardium) allapotarél. Mar az
EKG regisztralasa soran, észlelheti a kardiokomplex formajaban a tapasztalt szakember szeme, a test negativ valtozasait.
Azonban az EKG-elemzés énmagaban nem a rendszer elsédleges célja. Bar az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoft-
ver rendszerek barmelyike t6kéletesen szolgalhat egycsatornas kardiografként, ezek hasznalata lehet6évé teszi, hogy sokkal
mélyebben hatoljunk be a szivritmus titkaiba.

Az ,Omega” és a 'Dinamika” hardver-szoftver rendszerek eszkézeinek felhasznalasaval, elemezhets a test szabalyozé
rendszereinek a szivritmusra gyakorolt mély- és szisztematikus hatésa.

AZ ANALIZIS MECHANIZMUSA

Az elektrokardiogram feldolgozasanak elsé I1épése az R-fogak izolaldsa. Az R-fogak kivalasztédsaval és a koztes intervallu-
mok automatikus kiszamitasaval megkapjuk az RR-intervallumok ritmogramjat. Ez a ritmogram, amely tiukrdzi a sziv rit-
musanak olyan valtozasait, amelyek a test szabalyozé rendszerei hatasara kdvetkeznek be. A pulzusszamra gyakorolt ha-
tas mértékének és mélységének meghatarozasa utan, ki lehet értékelni, ezen rendszerek miikddésének minéségét.

A kardiogram egyfajta kriptogram, amely at-
fogé informacidkat tartalmaz a szervezet mi-
kédését meghataroz6é szabalyozé rendsze-
R R R R R rek tevékenységérél. A ritmogram készitése
az elsd lépés a szivritmus dinamikajaban

tikr6z6d6 informaciok visszafejtéséhez.
Ahogyan a pilotafiilkében talalhaté ,fekete
doboz” megbizhatdan régziti a piléta 6sszes
1030 msec 897 msec 790 msec 950 msec beszélgetését, a mi szivink objektiven és
" f pontosan tikrozi az egész szervezet ritmu-

sainak valtozasait.

EKG RR-intervallumok - Ritmogram



NYISSUK KI A FEKETE DOBOZT

Ezutan folytatjuk az RR-intervallumok ritmogramjanak elemzését, amely informacids értelemben a sziviinket képviseli.
Az RR-intervallumok ritmogramja a matematikaban, a test mind a négy szabalyozd rendszerének ritmusainak ,szuper-
poziciéja” vagy 6sszege.

Mivel az egyes szabalyoz6 rendszerek altal sugarzott eredeti ritmus, tikrézi annak miikddését és a testre gyakorolt hatasat,
a feladat az, hogy azonositsuk ezeket a ritmusokat és megfejtsiuk az altaluk hordozott informacidkat.

KODOLT UZENET

az ,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek alkotéinak felfedezése, lehetévé tette annak a kulcsnak a
megtalalasat, amely képessé tesz minket a ritmusok kombinacidjaban rejld informaciok megfejtésére.

Az élettani (funkcionalis) diagnosztika szamitdégépes rendszereiben alkalmazott pulzusszam-elemzési technikak szokasos
csoportja, statisztikai, geometriai, spektralis és auto-korrelaciés elemzéseket tartalmaz.

Ezek a modszerek, 6nmagukban hasznosak, de csak maganak a kardiovaszkularis és autoném rendszernek az allapotat
teszik értékelhetévé, ugyanakkor nem teszik lehetévé a szervezet szabadlyozé rendszereinek, konzisztencidjanak és
minéségének magasabb szintii értékelését.

Ez a fajta elemzés, alkalmazhaté a tudomanyos kutatasokra, de a gyakorlati alkalmazas szempontjabél nem elég hatékony.
Az élettanban elfogadott nemzetk6zi szabvanyokat kdvetve, ezeket az elemzési médszereket is hasznaljuk.

Azonban az alapveté kiilonbség az 6sszes ,,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerek és mas létezo
eszkozok kozott, az Osszetett dinamikus rendszerek matematikai elemzése modszereinek unikalis alkalmazasi
mechanizmusa, amelyet a komplexum alkotoi fejlesztettek ki.

A maddszerek kozott a vezeté helyet a fraktal-elemzés foglalja el, amelyet a beagyazottsag és az 6nhasonlésag
tulajdonsagait mutaté dinamikus rendszerek elemzésére hasznalnak.

A GYOGYITAS MAGASABB MATEMATIKAJA

Kisérletileg megallapitottak, hogy a test kulénféle mutatéinak — példaul az agy elektromos aktivitdsanak, a sziv ritmikus
aktivitasanak, a légzési sebességnek, a vérnyomas és a testh6mérséklet valtozasanak, a vércukorszint és a hormon
ingadozasainak — megvizsgalasaval, lehetséges grafikonokat késziteni ezekrdl a mutatokrol, amelyek tikrézik a testben zajlo
folyamatok min&ségét és szerkezetét.

E grafikonok elemzése azt mutatta, hogy ezeknek a folyamatoknak a dinamikaja hasonlé tulajdonsagokkal rendelkezik.

Ez azt jelenti, hogy a test 6sszes fiziol6giai folyamata hasonlo dinamikus szerkezet(, csak kiilbnb6z6 léptékii idétartamokban,
és rendelkezik azzal a tulajdonsaggal, hogy az egyik folyamat a masikkal "egymasba agyazddik”, azaz "fraktalitasos".

A test kllls6 zavarra adott reakcidja, tukroz6dik az agy elektromos aktivitasanak megvaltozasaban - egy masodperc tort része
alatt, ill. a sziv aktivitasanak valtozasaban, - masodpercek alatt.

A vérnyomas tiz masodpercek alatt valtozik meg, és még tébb id6 igényel mas testrendszerek alkalmazkodasa.

Ezen talmenden, ezek a valtozasok nem csak késéssel, hanem faziseltolassal is torténnek meg.

Minden fiziolégiai folyamatnak megvan a sajat egyedi ritmusa; ezek a ritmusok hasonlbak, és a sziv ritmusaban tikré-
z8dnek. De ez azt jelenti, hogy akar csak egy ritmus vizsgalataval, a fraktal elemzési modszerek felfedhetik mas ritmusok
felépitését és dinamikajat, és megfelelé kbvetkeztetések vonhatbak le a megfelel6 szabéalyoz6 rendszerek allapotarol.

A SZABALYOZO RENDSZEREK LEPCSOFOKAINAK HIERARCHIAJA

Minden szabalyoz6 rendszer sajat idéskalan mikodik, és minél magasabb a szabalyozasi szint, annal hosszabb lesz az
oszcillacios periddus, annal alacsonyabb az altala meghatarozott folyamatok gyakorisaga. Matematikai értelemben a kardio-
vaszkularis szabalyoz6 rendszernek van a legrévidebb oszcillacios ideje.

A kardiovaszkularis rendszer ingadozasa a vegetativ rendszer hosszabb ingadozasaitdl fiigg. A vegetativ rendszernél
magasabb szintli az endokrin rendszer, amely a neurohumoralis szabalyozast biztositja. Az endokrin rendszert viszont a
kézponti idegrendszer befolyasolja...

| |RR

Kil6nboz6 testrendszerek 6sszekapcsolasa



A NEURODINAMIKAI ELEMZES ELVEI

Az 6sszes ,,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszerben van egy egyedi algoritmikus egység a szivritmusok
digitalis elemzésére.

Hogy miikodik?

Egy specialis szamitdgépes program forditja le a ritmogramot binaris szamrendszer(ivé. Ezenkivil, a binaris kod elemzé-
sekor, a program azonositja a kiilonb6zé idéintervallumoknak megfeleld kddszekvenciakat. A rovid idékdzoknek megfeleld
mikrokédok szekvenciat alkotnak, amelyek viszont elsérendi makrokoédokat képeznek. Ezeknek a makrokédoknak a sor-
rendje masodrendld makrokodokat képez, és igy tovabb ... Ezeket a makrokddokat neurodinamikai kédoknak nevezzik.

Milyen informacié rejtézik benniik?

Az él6 természet minden dinamikus folyamata exponencialis jellegl. Ez azt jelenti, hogy a gerjesztés-gatlas, felhalmozas-
energiafogyasztas, elektromos téltés-kistilés folyamata, betartja az é16 természet miik6désének egyetemes térvényét —
a két exponencialis térvényét.

A belégzés-kilégzés, a sziv 6sszehlzoédasa és relaxacidja, az idegi impulzus - grafikusan abrazolhaté, névekvd és csdkkend
exponensen. Az ,idealis” kitevé paraméterei betartjak az ,aranymetszési aranyt”.

R-R, P-P) Minden makrokod tartalmaz informacio ré-
szecskét a szabalyozasi rendszer sajat

|| “ || || m“ | szintli miikédésének minéségeérsl.
||I. | _ | Ll |I|.I|I|I.I.I.I|I , || | II. N Miutan kivalasztottuk a makrokdédnak a
dinamikus paraméterek szempontjabol
Ll legjobban megfelelé exponensét, lehetd-
1l 11 TR l | T séget kapunk exponensek sorozatanak fel-

épitésére, amely tlikrdzi a szabalyozo rend-

fi(t), f2(t)

A raméterei tartalmazzak az informaciokat, a
/( "™ testben zajlé szabalyozasi folyamatok mi-

néségérol.

/ . Ezeknek az exponenciaknak a mérhetd pa-

T

A STATISZTIKA MINDENT TUD

Mivel ismerjuk az ,idealis kitev8” paramétereit, amelyeknek meg kell felelnilk az ,aranymetszésnek”, majd a matematikai és
statisztikai elemzés moddszerével elemezve az exponens ,idealistol” valé eltérésének mértékét, kbvetkeztetéseket vonha-
tunk le a szabalyoz6 rendszerek mikddésének az idealistdl valo eltérésének mértékerdl.

Nagyszamu beteg megvizsgalasa utan, kivalasztottunk egy ellenérzétt adatbazist a kildnféle korcsoportokrél és egészségi
szintekrdl.

Az adatbazisban 6sszegylijtve tébb mint 10 000 megfigyelés eredményét a betegek egészségi allapotardl, felépitettiink
egy egyedi adatbazist az exponenciak kombinaciojarol, amelyek mindegyike tiikr6zi a test szabalyozasi rendszereinek
bizonyos min6ségét és allapotat.Ezen adatbazis felhasznalasaval normalizéltuk a kilénféle exponenseknek megfelelé
mutatokat. Ez lehetbvé tette az integralt egészségligyi mutatok ésszeéllitasat, amelyek kényelmesek a gyakorlati felhasz-
nélasban.

4. FEJEZET
Integralt egészségi mutatok

TARTALOM ES FORMA

Mint fentebb emlitettiik, a sziv az emberi test ,motorjaként” mikdodik. Tevékenységének legszembetlinbbb mutatéja a
kardiokomplex. De a test fizioldgiai miikddésének mindségét befolyasold, a szivizom mikddésére kihatd, szabalyozo rend-
szerek mikddésének értékeléséhez specidlis mutatdkra van szikségunk.

AEONONONS

Neurohumordlis Pszichoemociondlis Komplex egészségi

Adaptacié Vegetativ szabdlyzds szabdlyzas allapot allapot-mutatd



SZIGORU ELLENGRZES ALATT (A VEGETATIV SZABALYZAS "B" FOKMERGJE)

Az emberi test szamara a vegetativ szabalyozé rendszer hasonld szerepet jatszik, mint amelyet az autoépilot jatszik a
repulégép szamara. Az optimalis palyatél valo eltérést id6ben "észlelve", a készllék jelzi a magassag-, az irany- és a
sebesség korrekciojanak szilkségességét. Hogyan néz ki ez a folyamat az emberi szervezetbhen?

Mivel a test Uj koriilményekhez valé alkalmazkodasa energiafogyasztast igényel, a vegetativ idegrendszer azonnal reagal a
kilsé és belsé hatasokra, jeleket kild a szimpatikus rendszeren keresztiil, fokozva a pulzusszamot, névelve az erek
tagassagat, fokozva a légzés ltemét.

Ezek a folyamatok biztositjak az oxigén és a tdpanyagok gyors odaszallitasat az emberi test szerveihez, az izmokhoz, sz6-
vetekhez és az agyhoz - a testlink f6 parancsnoksagahoz.

A paraszimpatikus rendszer viszont, biztositja ezeknek a folyamatoknak a lelassulaséat, miutan a test elérte a kivant alla-
potot, vagy a vegetativ rendszer er6forrasai kimerlltek. De hogyan lehetne iranyitani magat az ,autopilotot™?
Az 6sszes ,,Omega” és a "Dinamika” hardver-szoftver rendszer elemz6 egysége matematikai pontossaggal felhivja a
figyelmet a vegetativ szabalyozé rendszer fizioldgiai paramétereinek optimalistdl vald eltérésére. Ez egyedilalld lehetbsé-
get kinal arra, hogy helyesen becsiiljik meg azt, hogy a test vegetativ szabalyozé rendszere milyen mértékben hajtja végre
feladatait, és hogy ki kell-e azt igazitani.

A vegetativ szabalyozé rendszer miikédésének értékeléséhez a szivritmus variaciés elemzésének moédszerét alkalmaz-
zak, amely magaban foglalja a statisztikai-, a spektralis- és az autokorrelaci-6s elemzés médszereit is.

Spektrogram

Mint tudjuk, a spektralis elemzés a szivritmus rezgéseinek fizikai atalakitasan alapul, kilénb6z6 frekvenciaju egyszeri
harmonikus rezgésekké (gyors Fourier-transzformacio). A beteg egészségi allapotanak spektrogram segitségével torténd
vizualis értékeléséhez, a jobb oldalon egy kordiagram talalhatd, amely harom szektort tartalmaz a kilonb6z6 frekvenciakom-
ponensek szamara.

Autokorelogram

Az autokorrelacios fiiggvény (ACF) grafikonjat az RR-intervallumok dinamikus sorozatanak elemzésével készitik. A beteg
allapotanak autokorrelogram segitségével torténd vizualis felmérése érdekében, jobbra egy autokorrelacios portrét készi-
tettlink, amelynek szines szinskaldja megfelel a kuldnféle fiziologiai allapotoknak. A portré vords arnyalatai a szabalyozasi
mechanizmusok sériléseit jelzik.

B1l - a vegetativ szabalyzas szintje (jellemzi a

/, /. {, e 7 kardiovaszkularis rendszer hatékonysagat).
( " B2 — a vegetativ szabalyzasi tartalékok (jellemzi,
K \ \ \ hogy meddig képes a sziv normalisan miikbdni a
- meglévd élet ritmusaval).

A "C" neurohumoralis szabalyozas mutatéja

A repllés elinditdsa el6tt a navigatornak meg kell hatéroznia az optimalis Utvonalat, figyelembe véve a repulés id6tartamat,
a motor élettartami allapotat, a hasznos teher nagysagat, az lzemanyag-ellatas szintjét és az idéjarasi koriiményeket.

Az endokrin rendszer hasonlé problémakat old meg az emberi testben. Mikddése hatarozza meg, hogy a test hogyan hasz-
nalja fel optiméalisan energia- és élettani eréforrasait.

Az endokrin rendszer neurohumordlis szabalyozasanak indikatora, annak a minéségnek a pontos tukrézédése, amellyel az
endokrin rendszer megoldja problémait.

A neurohumoralis szabalyozas mikoddésének értékeléséhez a szivritmusok neurodinamikai elemzésének maoddszerét
alkalmazzuk. A fentiekben ismertetett mechanizmuson alapul a ritmogram koédszekvenciak azonositasa.

Az EKG hullamszerkezete vizudlisan képes felmérni a szivritmus variabilitasat, vilhgosan szemléltetve a sziv lengéseinek
hullam jellegét. Az ,aranymetszés” paraméter a teljes kardiokomplex id6tartama és a kardiointervallumokat kévet6 idészak
aranya. Az "aranymetszés" paraméter nullatél 0,62-ig valtozhat. Altalaban ennek legalabb 0,15-nek kell lennie. Kéros al-
lapotokban altalaban nem haladja meg a 0,01-et.

Neurodinamikai matrix

Az élettani ritmusok szerkezetét neurodinamikai matrix formajaban mutatjuk be, amelyek mindegyik eleme jellemzi a
megfeleld ritmusok dinamikajat. A neurodinamikai matrix a test élettani ritmusanak teljes készletét alkotja, amely a ritmo-
grambol van szarmaztatva.

A matrix egyes elemei, a szervezet egyes rendszereinek ritmusai, és az egyes elemek szine hatarozza meg, hogy ezeknek
a ritmusoknak a paraméterei milyen mértékben felelnek meg az é16 természet miikddésének egyetlen univerzalis térvényé-
nek — a két kitevo torvényének. Az ,idedlis kitevS” paraméterei betartjak az ,aranymetszési aranyt”.

Az ilyen paraméterek betartasa biztositja a test életmenté rendszerének leghatékonyabb miikédését minimalis energiakolt-
ségekkel. A matrix elemek sarga-piros szinei azt mutatjak, hogy ennek a ritmusnak a paraméterei messze nem optimalisak.
Az integralt C1 mutaté - a ,neurohumoralis szabalyozas szintje” jellemzi az endokrin rendszer hatékonysagat, és megha-
tarozza, hogy a test optimalisan hasznalja-e az energia- és élettani forrdsait. A neurohumoralis szabalyozo rendszer, felelds
a test bels6 kdrnyezetének allandésagaért és a test alkalmazkodasaért a valtozo életkérilményekhez.
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,Koédok hisztogramja”

A neurodinamikai kodok szerkezete megsértésének mértéke a kod hisztogramjanak segitségével becsuilheté meg. A zavart
szerkezetl kédok a vords régidba esnek, a megvaltozott szerkezetli kddok a sarga régidkba, a kddok, amelyek szerkezete
megfelel a test normal mikddésének, a zold régidba esnek.

»Energiapiramis”

A test fiziologiai er6forrasainak teljes mennyiségét, valamint a kiadasi ciklusok és az eréforrasok helyreallitasa kozotti
egyensulyt, a meglévé életciklusban, grafikusan egy ,piramis” formajaban mutatjuk be, amelyet elosztunk a megfelel
szinekkel.

A "piramis" bal és jobb részének terileteinek aranya jellemzi a testben zajl6 anabolikus és katabolikus folyamatok dinami-
kajat. A piramis z6ld részének térfogata aranyos az er6forrasok visszanyerésének idejével, a piros rész térfogata aranyos az
eréforrasok felhasznalasanak idejével.

A teljes piramis minimalis térfogata jelzi a test élettani forrasainak kimerilését. A C2 energiaforrasok integralt mutatdja -
jellemzi a test élettani eréforrasait, valamint a kiadasi ciklusok és ezen eréforrasok helyreallitdsa kdzotti egyensulyt.
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A "D" pszichoemocionalis szabalyzas mutatdja

A pszichoemocionalis allapot mutatdéja megmutatja, hogy a stresszes helyzetek milyen sulyosnak bizonyultak az emberi
szervezetre. Nagyon gyakran a kulonféle fajdalmas megnyilvanulasok annak kovetkezményei, hogy a szabalyozd
rendszerek nem képesek legy6zni a kulonféle stressz hatasait, és visszaallitani tevékenységiket az optimalis szintre.
Azt mondhatjuk, hogy a D mutaté a faradtsag és a stressz mértékének matematikai kifejezését szolgalja, amelyet a repu-
I6gép személyzete nehéz replilés utan tapasztal. A pszichoemocionalis allapot felmérésére a szivritmusok neurodinamikai
elemzésének modszerét is alkalmazzak, mivel a kézponti idegrendszerben zajlé folyamatok a szivritmus valtozasaban
tukr6z6dnek.

A fekete és a sarga-piros szin( tertiletek a beteg allapot,
a tulmunka és a stressz kovetkeztében csokkent agyi
aktivitast jelzik.

W .

N1. RR 179, 9.1% N3, RR45-112, 55.4% N1. RR 1-79. 61.6% N2. RR 34-112. 85.9%

A SZIVRITMUS-DINAMIKA

"Fazisspektrum"

Az agyi ritmus eloszlasanak mechanizmusa (térképe) kérdiagram formajadban van bemutatva, egyetlen centrumbdl kiindulo
sugarakkal. Minden sugar megfelel az agy adott ritmusénak. A diagram telitettségi szintje jellemzi az agyi ritmusok valtoza-
sanak dinamikus tartomanyat.
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Fazisspektrum Fazisspektrum Fazisspektrum

; 3 A nagy sugarsiriiség jellemzi az agy ritmusa
valtozasainak teljes skalajat, és tilrkiz-fehér
szinvilagban tukrézédik.

e i Kis szamu sugar jelzi a ritmus tartomanyanak
Rapis A% zavarait és a psziché depresszios allapotat, és
£l . ' sarga-piros szinvilagban tukrozdédik.
e T e A D2 integralt mutat6 - "dinamikus index" - jel-
lemzi a kdzponti idegrendszer adaptiv képes-
Az adaptécids lehetéségek Az adapticios lehet8ségek Az adaptacids lehetéségek ségeit_
magasszintGek. normalis mértékiek. nem kielégitGek.

»Frekvencia spektrum”
A spektralis teljesitmény kiszamitasa a delta, theta, alfa, béta1 és béta2 ritmusok tartomanyaira torténik.

Az idegrendszer ritmusainak frevenciaspektruma

Fokozott aktivitas Az idegrendszer ritmusainak frekvenciaspt(7)
0,304° TT
o265, 00 5% 17% 61%  10%
l . Stressz,%
0,228~
e e e s g

0.190- Vidamsag.Elénkség%
0,152- . Altivitas, %
o . Pihenés, %
0,076~
0,038- . Myugalom,%
0.000_mdih_/

OHz SHz 10Hz 15Hz 20Hz 25Hz

Adaptaciés index "A"

Az emberi szervezet élettani ritmusai 0sszetett dinamikus rendszert alkotnak, amelynek mikodését 6sszehasonlithatjuk egy
szimfonikus zenekar jatékaval. Az ilyen zenekar hangzasanak harméniajat a szabalyozasi rendszerek egyensulyanak miné-
sége hatarozza meg.

A szervezet létfontossagu tevékenysége és |étezése a kils6 és belsd kdrnyezet folyamatosan valtozd befolyasai mellett,
meghatarozzak és biztositjak az ember élettani ritmusait, amelyek fraktal felépitésiiek.

A fraktal matematikai fogalma olyan objektumokat, vagy folyamatokat egyesit, amelyek hasonl6 szerkezetliek, és betartjak
az dnszervezeés hierarchikus elvét.

A fraktalok tudomanyos koncepcidja Galileo Galilei munkaiba nyulik vissza. 1623-ban a ragyogo tudos azt irta: ,A
vildgegyetem nagyszerli kdnyvében, amely mindenki szamara nyitva all és amelyet nem lehet megérteni anélkil, hogy
tudnank a nyelvét, amelyben meg van irva, az dsszes tudomany képviselve van. Es az Univerzum fejl6désének tdrvényeit
fraktal ababrazolasainak nyelvén irjak, amelyek nélkil az ember nem tudja megfogalmazni egyetlen szavat sem, és olyan,
mintha a sététségben kdborolna.”

A fraktalitas minden él6lény, és mindenekel6tt a magasan szervezett biolégiai objektumok alapvetdé és elszakitha-
tatlan tulajdonsaga.

Az emberi testben a fraktalitds els6sorban az egyes szervek cellularis struktirajanak hasonlésagaban, masod-
sorban az egyes szervek és szervrendszerek miikodésének egységes alapelveiben, harmadsorban, pedig az egyes
sejtek, szervek és szervrendszerek k6zotti informacioécsere egyetemes térvényeiben nyilvanul meg.

A hosszu tavu harmoénia fenntartasanak és fenntartasanak képessége, tikrozi a test alkalmazkodoképességének mindsé-
gét a kilsd és belsé kérnyezet valtozd korilményeihez, vagy az ,immunitashoz”.

Az ,A” mutatdé a szervezet immunrendszerének informaciés mutatdja, amely visszatlkrozi azt a képességét, hogy
alkalmazkodjon az uj kdrilményekhez. Az immunrendszer élettani folyamataink egyfajta "karmestere" is.

A bioritmusok fraktalis dinamikaja

74,35% 74,35% - 95,82%
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5. FEJEZET
Egészség-szintek

A test élettani folyamatainak altaldnos min6ségének és egyensulyuk mértékének felméréséhez haszndlhatjuk az "integralt
egészség-mutatd” néven ismert mutatét . Ez az 6sszes korabbi mutaté Iényegét képviseli, és a "beteg egészségi allapota”
feltételes matematikai kifejezésének felel meg.
Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) az egészséget ,a teljes fizikai, mentélis és tarsadalmi jolét allapotanak” hatarozza
meg. Egy ilyen allapot elérése csak a test és a kdrnyezete egyensulyaval lehetséges. Az emberi test szabalyozo6 rendsze-
rei altal az ilyen egyensuly elérése érdekében, az expozicidé utan megkovetelt fesziiltség mértéke, valdjaban ,az egészség
mértéke”.
vékenységébdl szarmazik, amely az élettani folyamatokat tudatunktél fuggetlenul iranyitja.
De a vegetativ idegrendszer, amely gyorsan reagal a kilsé hatasokra, csak rovid ideig hatékony, és ha mélyebb és inten-
zivebb alkalmazkodas sziikséges, akkor az endokrin rendszer kezdi meg tevékenységét, amely vezérli a testben lévé
biokémiai anyagok 0sszetételét és szerkezetét ...
De abban az esetben, ha a szervezet szabalyozasi rendszereinek mikoddése elégtelennek bizonyul a sikeres alkalmaz-
kodashoz, az orvostudomanynak az emberi test segitségére kell lennie.
igy, tébb "egészségi szintet" killdnbdztethetiink meg, amelyek valdjaban, a test sajat, adaptiv eréforrasainak kdszénhetéen,
képesek visszatukrozni a szervezet egyensulyi allapotba valé visszatérésének képességét, orvosi beavatkozas nélkil.

o Az elso szint tiikrozi a test optimalis alkalmazkodasi képességét. Ebben az esetben az egészséges ember sikeres

alkalmazkodasahoz elegend6 a vegetativ idegrendszer minimalis fesziltsége;

e A masodik szint jellemz6 a legtébb emberre, akik rendszeresen ki vannak téve a kilonféle stresszeknek, amelyek
a modern tarsadalom szamara olyan gyakoriak. Testlk alkalmazkodoképességét kielégitének lehet nevezni, azon-
ban, ezek az emberek, csak a szisztematikus, teljes értékl pihenés feltételei mellett tudjak fenntartani hosszu ideig
teljesit6képességiiket, és bizonyos esetekben csak gyogyszerek, étrend-kiegészitdk, vitaminok és terapias orvosi
eljarasok hasznalata mellett;

e A harmadik szint egy ,betegség el6tti’, instabil allapotot tiikr6z, amelyet a szabalyozasi rendszerek adaptiv tarta-
lékanak kimertlése jellemez. Ebben az allapotban, a szervezetre gyakorolt barmilyen kilsé (vagy belsd) hatas —
akar kiegészitd fizikai terhelés, virus, akar idegi stressz — provokalhatja a szabalyozo rendszerek képtelenségét, az
o6nallé alkalmazkodasra, és igényelhet tovabbi orvosi beavatkozast.

e A negyedik szint — ez tényszer(ien bizonyitja azt, hogy a test szabalyozasi rendszerei nem képesek Onalldéan al-
kalmazkodni az adott idépontban. Ezt a szintet a hormonalis hattér és a biokémiai folyamatok megvaltozasa, az
anyagcsere-rendellenességek, az arteridlis vérnyomdas ingadozasa és mas negativ megnyilvanulasok jellemzik.
Ebben a helyzetben az embernek orvosi ellatadsra van sziksége, mivel sajat adaptiv eréforrasai kimerdltek.

A stressz elméletének alapitdja, Selye Janos, népszerlien kifejtve nézeteit, az ember adaptiv képességeinek mindségeét,
egy két kilbnallo — nagy és kicsi — ,életenergidval” toltétt tartalybol allé rendszer mikoddésével hasonlitotta dssze.

Az .életenergia” jelenléte egy nagy edényben meghatarozza az ember élettartamat, ezért a természet gondoskodott arrdl,
hogy az ember ne forduljon tul gyakran ennek segitségére. Azonnali sziikségletek kielégitése érdekében a szervezet
rendelkezésére all egy "kis edény", ahova az energia, egy bizonyos sebességgel, egy "nagy edénybdl" toltédik be.
Ugyanakkor a kis edény tul gyors energiafogyasztdsa ugyanolyan veszélyes, mivel ilyenkor a vitalitassal ellatott ,nagy
edénynek” nincs elég ideje ahhoz, hogy elegendd energiat adjon a szervezetnek.

Ezt a szemléletes hasonlatot hasznalva, elmondhatd, hogy a szabdlyozé rendszerek feszlltsége hatarozza meg az
energiafogyasztas Utemét és hatékonysagat az "élet kis edényébdl". Az ,életenergia szintje” benne az ,egészség szintje”.

6. FEJEZET
Biologiai életkor

Osi idék 6ta az emberek észrevették, hogy az ember fizikai egészsége és -ereje nem feltétleniil felel meg koranak — mind
pozitiv, mind negativ értelemben. Ismertek olyan térténelmi személyek, akik rendkivili idéskorban demonstraltak kival6 ener-
giat, valamint azok a karakterek, akik viszonylag fiatal korban 6reg emberekké valtak.

A 13. szazadi francia és angol krénikak bizonyitékokat hoztak nekiink arrol, hogy az Aquitania Alienora kiralyné 60 éves
koraban megérizte egy fiatal né karcsu alakjat és megjelenését, és kiralyi férje, Henry, aki tiz évvel volt fiatalabb Alienora-
nal, fél évszazados jubileuman mar teljesen elaggott volt.

A ,Benjamin Button rejtélyes térténete” cimi modern filmben a cselekmény, egy id6s emberként sziletett és az ifjusagat
idovel visszanyert ember paradox térténetén alapszik.

Jelenleg a személy ,élettani” és ,naptari’ életkora kdzotti eltérés jelensége ésszerli tudomanyos magyarazatot kapott. A
helyzet az, hogy az emberi test a sajat ritmusaban mikoédik, amelynek iteme, bar 6sszehasonlithaté a szokasos naptari
periédusokkal, nem azonos vellk.

Azt mondhatjuk, hogy az ember, valamint barmely mas éI6 organizmus, sajat idében él és miikédik, és a szokasos csillaga-
szati id6, csak a Fold vilaglrben torténd forgasi ciklusait tukrozi.
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Mi az emberi élet ,biologiai” ideje? Valdjaban életlnk a Iétfontossagu eréforrasok felhalmozodasanak és késébbi kiadasa-
inak a periddusa.

Az élet a test leglassabb bioldgiai ritmusa. Az ember halalanak idejét nem a naptari évek hivatalos mutatéja hatarozza meg,
hanem a szervezet létfontossagu eréforrasai kimeriltségének foka és a test szabalyozé rendszerei miikodési hatékony-
saganak zavara.

Jelenleg az emberi élet normalis idétartama 90-110 naptari év, és ezen id6szak csdkkentése a testben |évd bioldgiai 6ra
ritmusanak megsértésétdl fiigg.

Az .élet” elnevezésii biologiai ritmus matematikai kifejezése a ,gerontologiai gorbe”. Grafikusan tikrézi a létfontossagu
eréforrasok testben torténé felhalmozédasanak és ezen eréforrasok felhasznalasanak aranyat, valamint a logaritmikus és az
exponencialis goérbék kombinacidjat mutatja.

A ,referencia” gerontolégiai gérbe szempontjabdl ezek az aranyok megfelelnek az ,aranymetszés” paramétereinek. Az a
feltételes ,pont”, amelyen a létfontossagu eréforrasok felhalmozdédasa lassu kiadasaik folyamataba esik, empirikusan meg-
hatarozasra kertl, és megkozelitéleg megfelel az emberi életkornak a 30—-33 naptari évben.

A ,gerontoldgiai gorbe” fogalmat felhasznalva meghatarozhatjuk annak a személynek a bioldgiai, vagy valds életkorat, amely
altalaban nem esik egybe a naptari korral - sem rosszabb, sem jobb.

A referencia gerontoldgiai gérbe tébb mint 10 000 kilénb6zd korcsoportba tartozé beteg bioritmusanak statisztikai
elemzésével nyert statisztikai gorbe. Grafikus kifejezésként szolgal az atlagos ember testében a felhalmozdédas és a
létfontossagu eréforrasok felhasznalasanak mertékére, és megfelel a 100 naptari évig tarto életciklusnak.

Bioldgiai er6forrasok
Az egészség integralt mutatdja aranyos a létfontossagu eréforrasok
@ mennyiségével. Ha ezt a mutatét megfigyeljiik az ordinata ten-
— « gelyén, és kirajzoljuk a referencia gerontolégiai gorbére, meg-
kapjuk a beteg "biologiai életkoranak” pontjat.
Ennek a pontnak az abszcisszara vetiilése, a ,biologiai kort”
reprezentalja, amely az kalendariumi naptar dimenziéjaban
altalunk ismert.
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7. FEJEZET
A bioritmus tudomanya. Az ifjusag visszatéritése

A fentiek dsszefoglalasaval el kell mondani, hogy a ,fraktalis neurodinamika” technoldgia alkalmazasanak lehetéségei és
kilatasai kimerithetetlenek.

Valdjaban a ,Dinamika” agrar- és ipari komplexum segitségével fel lehet tarni a valédi képet azoknak a ritmusoknak az
allapotéardl, amelyek kereteiben az emberi szervezet mikddik. Ezen tulmenden, ebbdl a képbdl kiindulva, egy egyedi
algoritmust lehet l1étrehozni, amely az emberi test ,elhangoldodott” ritmusait optimalis allapotba hozza. Hogyan lehetséges
ezt megvaldsitani?

»EI0 légzés”

Mint egy inga, a szivink meghatarozza az emberi test minden szerve szamara a ritmust, és a testre gyakorolt legkisebb
hatds visszatukr6z6dik ebben a ritmusban. Hogyan tudja egy személy, 6nalléan befolyasolni a szive mikddését?
Ennek a hatasnak a f6 szabalyozéja az emberi Iégzés. A 1égzés azonban dntudatlan cselekedet, amelynek ritmusét az agy
specialis szubkortikalis kdzpontjai allitjdk be, és akaratunktdl fuggetlenll térténik. Hogyan korrigalhatjuk légzésunk ritmusat?
A tény az, hogy a légzési ritmus minden ember szamara szigordan egyedi, és a szivritmus alapjan hatarozhaté meg, kulén-
bdz6 periodicitdsu légzési hulldmok formajaban. A 1égzés ritmusanak régzitésével specialis programot lehet dsszedéllitani
ennek a ritmusnak az egészségjavité javitasara, amelyet az ,,Omega” hardver-szoftver rendszer segitségével is el lehet
végezni.

Ezzel a programmal a ,belégzési-kilégzési” ciklusok kozotti intervallumot felosztjak, ugy, hogy tiszteletben tartsak az
"aranymetszés" alapelveit. A szamitogép altal kiszamitott, specialis vizualis programot kévetve, az ember kénnyen ,beallit-
hatja” sajat legzésének ritmusat az optimalisra. A légzés és a szivritmus harmonizacidja viszont a szervezetben zajl6 folya-
matok harmonizacidjahoz és az azt kdvetd gyogyulasahoz vezet.

Az ,,Omega” hardver-szoftver rendszer altal kiszamitott egyéni Iégzéskezel® program, felhasznalhaté a pszichoemocio-
nalis és élettani allapot kijavitasara fizikai és mentalis stressz utan, stresszes helyzetekben, amikor a faradtsag jelei jelent-
keznek, valamint a gydgyszerek- és az orvosi eljarasok hatékonysaganak fokozasara.

Az ilyen program keretében végzett rendszeres lIégzésgyakorlatok, jelentésen ndvelik az egészség alapvetd mutatéit, és
els8sorban a test energiaforrasait és az immunitasi mutatot.

Az uj évezred forduldjan az emberiség megkdzelitette azt a hatart, amelyen tul 0j lehetéségek horizontja nyilik meg, hogy
megvaltoztassa az emberi élet tartalmat, megvaltoztassa annak minéségét, megszabaduljon a fajdalmas betegségektdl és
magatdl az 6regségtol. A bioritmoldgia azon teriiletek egyike, ahol a tudomanyos kutatas a legujabb technolégiaval kombi-
nalva korabban elképzelhetetlen eredményeket hozhat.



